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1. TEMA: Acondicionamiento fisico

2. OBJETIVO GENERAL
-Mejorar mediante el ejercicio fisico dirigido las condiciones fisicas ée los participanies, generando un
habito de estilo de vida saludable.

3. MARCO CONCEPTUAL

El acondicionamiento fisico: es imporianie, va que aumenta las capacidades fisicas del individuo

ayudandn a mantener un cuerpo saludable y mas fuerte, es necesarioc para cualquier tipo de actividad
fisica, ya gue mejorz e! rendimienio y mantiene el bienestar fisico y mental. En educacion fisica, los

ejercicios de acondicionamiento fisico deben ser guiados por un profesional para evitar lesiones vy

ayudar al individuo a determinar su capacidad fisica actual en pro de una mejora continua.

HABITOS DE ESTILO SALUDABLES:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado ds completc bienestar

fisico, mental v social”, lo que supone que este concepio va mas alla de la existencia o ne de una u olra

enfermedad. En consecuencia, mas que de una vida sana hay gue habilar de un,estilo de vida saludable

de! que forman parie la alimentacidn, el ejercicio fisico, la prevencion de ia salud, el trabajo, la relacién

con el mediﬂ ambaente v !a actividad social.

REF:RENT"S BiBL!OGRAF*COS _
Actividad fisica - Wikipedia, Ia enciclopedia librewikipedia.org - hiips:fes.wikivedia.org» wiki» Actividad fisica

https://definicion.defacondicionamiento-fisico/

4. METODOLOGIA:

La metodologia serd participativa y activa favoreciendo el r‘or*tactc del participanie con su entomo,
con estimulacion visual, usando diferentes elementos pedagodgicos, que ayuden al desarrolio y
forialecimiento motor, asi como a su salud mental v fisica, aprovechando los recursos motrices de
cada uno de los participanies desde su individualidad.

HORA: 840a.m a &:10am.

ACTIVIDAD: Ejercicio fortalecimiento

- Despiazarniemﬁs con movilidad articular.

- Se realizaran ejercicios dirigidos de ferialecimiento de miembros super;ores e inferiores, con
repeticiones a 3 series.

-Estiramiento de toda la segmentacion corporal dé pies a cabsza, en la misma posicion circulo v
cogidos de las manos.

5. RECURSOS

Fisicos: Bafle y celular.

Humanos: Quien Realiza la actividad: Sughey Alexandra Matiz Mgjica- Educadora fisica.

Quien apoya la actividad: Equipo profesional y enfermeria. NGmero de Participanies totai: 47 PcD.
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8. COMPROMISOS/TAREAS

-Mantener habito en la realizacion del ejercicio fisico de lunes a viermnes como un estilo de vida
saludabie.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla la actividad segiin componentes pedagogices enfocados 2 las necesaaadns fisicas del
pariicipante; el apoyo profesional es importante en el desarrolio de la actividad ya que la mayoria lo
requieren, su participacion es de acuerdo con sus capacidades y habilidades fisicas bajo la tolerancia

gesdes sus particularidades; participan de fa actividad:
GRUPO | NUMERG  DE AUXILIARES DE ENFERMERIA DE APOYO EN LA ACTIVIDAD
PARTICIPANTES

1 6 BELKIS MONTERGC- NUBIA MALDONADO
2 i4 BIBIANA MORENOC
3 8 YENIT RIVAS- YENN!I HURTADO
4 18 LAURA MORENG- YECIDI MORENO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre completo dei Cargo Registro Firma
profesional profesional -
SUGHEY A;%}j,fxci\ié)RA MATIZ EDlrJI:;‘_‘.S}?ngA K splica \ . -
DIANA MARTINEZ TALLERISTA No Aplica ﬂ \‘MMM
OMAIRABARRASAN PSICOLOGA T.P. 159425 KZ( L/b
CAROLINA GONZALEZ TALLERISTA No Aplica ( o pu‘ Uv(—\ﬁ,e)
_ MAGNOLIA GRANDA ENFERMERA 1015456445 Wm "EJL

1Tratamiento de datos personales: “En cumplimisnto de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que ia Secretarfa Distriial de
Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podré realizar aperaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web
de la entidad. Entiends que tenge derecho a eniregar o no dafos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso
indebido puede generar discriminacién. Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para
tratar los datos personales que se recolectardn mediante este regisiro. Entienda que para revocar o modificar esta autorizacion, asi
como para consultar los datos allf almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencidn a la ciudadania”™



